
              NOTFALLPLAN 

 

www.seniohilfe .de service@seniohilfe.de 0800 4 777 999 
 

 

Name: __________________________________ 

 

 

 

Hausarzt / Facharzt / Krankenhaus 

Hausarzt        Anschrift                Telefon 

______________________________      _______________________________________       _____________________________ 

Facharzt 

______________________________      _______________________________________       _____________________________ 

Krankenhaus 

______________________________      _______________________________________       _____________________________ 

 

Familie / Freunde 

Name         Beschreibung (Tochter, Freund, …)            Telefon 

______________________________      _______________________________________       _____________________________ 

______________________________      _______________________________________       _____________________________ 

______________________________      _______________________________________       _____________________________ 

 

Weitere Kontakte, z.B. Pflegedienst, Therapeut, Seniorentreff, … 

Name         Anschrift               Telefon 

______________________________      _______________________________________       _____________________________ 

______________________________      _______________________________________       _____________________________ 

______________________________      _______________________________________       _____________________________ 

______________________________      _______________________________________       _____________________________ 

 

Gibt es eine Vorsorgevollmacht und/oder andere Verfügungen? Wo sind diese bzw. wer 
hat sie? 

___________________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________________ 

Feuerwehr & Rettungsdienst: 112 

Polizei: 110 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117 

Apotheken-Notdienst: 0800 00 22833 

 


